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【概說】維骨⼒(Viartril-S)的主要成分為結晶型硫酸鹽葡萄糖胺(Crystalline Glucosamine Sulphate)，是
由右旋硫酸鹽葡萄糖胺和氯化鈉化學合成的，為骨有機質、骨間質及關節內、外組織之重要成分。⼀般病
理學上認為，若硫酸鹽葡萄糖胺的新陳代謝作⽤發⽣障礙或不平衡，可能造成骨關節病變。有研究實驗指
出，患有慢性關節炎的病⼈每天適量補充硫酸鹽葡萄糖胺可幫助刺激及復原關節軟骨的新陳代謝。
【藥理作⽤】結晶型硫酸鹽葡萄糖胺⼝服後經⾎液吸收，最後滲透進入關節腔中，約有15⼩時的⻑效作
⽤。其藥理作⽤如下 : 
(A)骨關節之營養及促進新陳代謝作⽤ 
--黏多醣為軟骨組織的主要成分，結晶型硫酸鹽葡萄糖胺能促進黏多醣合成，同時也能促進間骨組織合
成。
(B)潤滑作⽤ 
--結晶型硫酸鹽葡萄糖胺能改善滑囊液的黏性、增加滑囊液的產⽣。
維骨⼒對退化性骨關節特別有效，能:(a)減少骨關節疼痛(b)改善骨關節機能(c)抑制關節退化並具復原作
⽤。
 

1 成分

1.1 有效成分及含量

每粒膠囊含 :

有效成分及含量 : 結晶型硫酸鹽葡萄糖胺(Crystalline Glucosamine Sulphate )314毫克相當於

Glucosamine Sulphate 250毫克和Sodium Chloride 64毫克。

1.2 其他成分(賦形劑)

starch, lactose, magnesium stearate, talc, erythrosine(FD&C Red No.3), titanium dioxide, iron 
oxide.

2 ⽤途(適應症)

緩解退化性關節炎之疼痛。

3 使用上注意事項

3.1 有下列情形者，請勿使用

對本藥成分過敏的人。

3.2 有下列情形者，使用前請洽醫師診治

嚴重肝腎疾病的人。

3.3 有下列情形者，使用前請先諮詢醫師藥師藥劑生



未滿18歲、孕婦、可能懷孕婦女、哺乳婦。

3.4 其他使用上注意事項

3.4.1 維骨力為病因治療，必須從開始治療後約一星期之後才有明顯的治療效果，因此當病

情嚴重時，可從開始治療的第一天起，同時使用抗發炎藥品治療。

3.4.2 請勿超過建議使用量。

3.4.3 請勿使用過期產品。

3.4.4 正確的儲藏環境及保持完整的產品包裝，才能確保保存期限內的藥品有效。

3.4.5 為防止兒童誤食，請妥善保管。

3.4.6 藥品應避免放置陽光直射或高溫，宜保存於室溫25。C以下乾燥的地方。

4 ⽤法⽤量

適⽤對象 關節炎症狀 使⽤劑量與頻次

輕微⾄中等程度 每天2次，每次2粒，飯前15分鐘，以開⽔吞服。
連續服⽤6週。

18歲以上，有關
節炎症狀的⼈

嚴重程度(關節疼痛) 初期治療 : 

每天3次，每次2粒，飯前15分鐘，以開⽔吞服。
持續治療⾄少8週。

繼續治療 :

維持劑量為每天2次，每次2粒，飯前15分鐘，以
開⽔吞服。繼續治療3~4個⽉。

5 警語

5.1 服用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停止使用，並持此說明書諮詢醫師藥師藥劑生

身體部位 副作用

皮膚 過敏反應，如 : 紅、腫、癢或起疹子

腸胃 覺得胃不舒服、胃痛、脹氣、便秘、拉肚子、消化不良、噁心、嘔吐

5.2 服用本藥後，若有發生以下症狀時，請立即停止使用，並接受醫師診治

過敏反應、伴隨搔癢和紅斑的皮膚性出疹。

6 包裝

6~1000粒膠囊瓶裝及盒裝。

製造廠

ROTTAPHARM LTD.
DAMASTOWN INDUSTRIAL PARK, MULHUDDART, DUBLIN 15, 
IRELAND

ROTTAPHARM S.P.A. VIA VALOSA DI SOPRA,9 20052 MONZA (MILANO) ITALY



藥商

台灣邁蘭有限公司 臺北市信義區信義路５段7號27樓


